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SEHR VEREHRTE GÄSTE, 

auf den folgenden Seiten erhalten  
Sie detaillierte Informationen zu unseren 
verschiedenen Wellnessangeboten im  
BALTIC SEA GRAND SPA Usedom 

sowie eine Preisübersicht. Wir wünschen 
Ihnen einen entspannten Aufenthalt in 

unserem Haus und sind jederzeit  
gern für Sie da.

Ihr Team vom  
BALTIC SEA GRAND SPA Usedom

MASSAGEN
Seite 4 – 7

BEAUTY
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ANGEBOT FÜR  
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Diese stimulierende Massage löst Verspannungen an den Füßen durch Druck- und Streichbewegungen  
mit warmem Öl und hat eine ausgleichende Wirkung auf den gesamten Organismus.

ca. 50 Minuten 75 €

LYMPHDRAINAGE
Diese entstauende Massageform beruht auf sehr sanften und behutsamen Grifftechniken, die die Lymph-
gefäße stärken, aktivieren und eine tiefgehende Reinigung des Körpergewebes bewirken.

ca. 25 Minuten 42 €
ca. 50 Minuten 84 €

MASSAGEN MASSAGEN
BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

PRO-SLEEP-MASSAGE
Entspannende Musik, wohltuendes Rosen-Duftöl mit Vanilleextrakt sowie langsame Streichungen mit 
einem weichen Pinsel und den Handflächen sorgen für ein tiefes Entspannungsgefühl auf drei unter-
schiedlichen Sinnesebenen.

ca. 50 Minuten 95 €

HIMALAYA-SALZSTEIN-MASSAGE
Genießen Sie eine exklusive Behandlung mit warmen Salzsteinen. Diese ruhige und sanfte Massage wird 
Ihre Muskulatur und den Geist nachhaltig tiefenentspannen. Die perfekte Anwendung für Ruhesuchende.

ca. 65 Minuten 91 €

SPORTMASSAGE MIT ABSCHLIESSENDEM TAPING
Fühlen Sie eine schnelle Regeneration und gesteigerte Bewegungsfreiheit. Muskelgruppen werden tief-
gehend gelockert, Verspannungen gelöst. Zur Unterstützung der Massage werden die beanspruchten 
Muskelpartien anschließend durch Tapes stabilisiert.

ca. 50 Minuten 91 €
Tape-Erneuerung: ca. 10 Minuten 20 €

DORN-BREUSS-THERAPIE
Verschobene Wirbel werden durch gezielten Gelenk- und Wirbeldruck nach Dorn in Kombination 
mit der sanften Wirbelsäulenmassage nach Breuss in die richtige Position gebracht, was körperliche, 
seelische und energetische Blockaden löst. 

ca. 70 Minuten 110 €
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

FASZIENMASSAGE
Mithilfe eines speziellen Massage-Utensils wird leichter Druck auf die betroffenen Muskeln und die umliegen-
den Faszien (Bindegewebe) ausgeübt. Die Durchblutung wird angeregt, Verspannungen werden gelöst und 
die Faszien von Verklebungen befreit. 

ca. 50 Minuten 89 € 

DETOX-SCHRÖPFKOPFMASSAGE
Durch sanfte Behandlung mit besonderen Silikongefäßen (den Schröpfköpfen) wird der Lymphfluss und 
der Abtransport von Schlackenstoffen angeregt. Körpereigene Reaktionsmuster werden aktiv und der 
Zellstoffwechsel verbessert.

ca. 50 Minuten 89 €

HOT-COLD-STONE-MASSAGE
Bei dieser Ganzkörpermassage werden durch das Auflegen und Massieren mit warmen Basaltsteinen 
sowie kühlen Marmorsteinen mittels des Warm-kalt-Reizes tiefsitzende Muskelverspannungen gelöst und 
Ihr Energiefluss aktiviert. 

ca. 70 Minuten 110 €

TEILKÖRPERMASSAGE
Ob Schulter-Nacken-Bereich, Rücken oder Beine – je nach Indikation erzielt diese Teilkörpermassage eine 
durchblutungsfördernde sowie schmerzlindernde Wirkung auf den betroffenen Körperteil.

ca. 25 Minuten 42 €

MASSAGENMASSAGEN
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

GANZKÖRPERMASSAGE
Professionelle Hände verwöhnen Sie von Kopf bis Fuß mit verschiedenen Massage-Grifftechniken.  
Gezielt werden Muskelpartien mit warmem Öl massiert, gelockert sowie gedehnt und Sie fühlen sofort  
eine gesteigerte Bewegungsfreiheit.

ca. 50 Minuten 84 €

ST BARTH PEACE OF MIND
Verwöhnende Kopfmassage und intensiv pflegende Haarbehandlung mit den Sea-Breeze-Düften der  
Karibik. Auf das Fußbad „Blue Lagoon“ folgen Haarmaske und intensive Kopf- und Gesichtsmassage  
mit feinstem Premium Care Oil. 

ca. 40 Minuten 64 €

ST BARTH HARMONY
Ob Kokosnussöl, Avocadoöl, Efeugel oder Kampfer-Menthol-Öl: Diese verwöhnende Ganzkörpermassage  
mit hochwertigen ST BARTH Essenzen ist individuell auf die Bedürfnisse Ihres Hauttyps abgestimmt.  
Abschließende pflegende Lotion aus Lilie, Vanille oder Tiaré-Blüte.

ca. 60 Minuten 89 €
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BEAUTY BEAUTY
BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

MANIKÜRE
Zu Beginn werden wir Sie mit einem Aromahandbad verwöhnen. Nach einem intensiven Peeling werden 
Ihre Nägel in Form gebracht und die Nagelhaut bearbeitet. Abschließend genießen Sie eine entspannende 
Handmassage. 

ca. 50 Minuten 79 €

Zuzüglich Farblack in den klassischen Farben. Als Urlaubserinnerung schenken wir Ihnen  
den ausgewählten Farblack.

ca. 15 Minuten 25 €

PEDIKÜRE
Mit einem warmen Körnerkissen im Nacken werden Sie zu Beginn mit einem Aromafußbad verwöhnt. 
Genießen Sie ein intensives Peeling und das anschließende In-Form-Bringen Ihrer Nägel.   
Zur Krönung werden Ihre Füße massiert.

ca. 50 Minuten 79 €

Zuzüglich Farblack in den klassischen Farben. Als Urlaubserinnerung schenken wir Ihnen den  
ausgewählten Farblack.

ca. 15 Minuten 25 €
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

MAKE-UP
Tages-Make-up     ca. 25 Minuten 43 €
Braut-Make-up     ca. 50 Minuten 85 €
inklusive Probe-Make-up    ca. 25 Minuten

DEPILATION MIT HEISSWACHS
Genießen Sie das Gefühl haarfreier, glatter und zarter Haut.
Oberlippe    ca. 10 Minuten 15 €
Unterschenkel    ca. 20 Minuten 39 €
Achselhöhle    ca. 20 Minuten 39 €
Rücken     ca. 30 Minuten 49 €
Beine (Ober- & Unterschenkel)  ca. 30 Minuten 52 €
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BEAUTY  *

BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

TIME FOR [COMFORT ZONE]
Buchen Sie Ihre Zeit für eine exklusive Gesichtsbehandlung und unsere Kosmetikerin wird  
diese individuell auf Sie abstimmen. 

ca. 60 Minuten 91 €
ca. 90 Minuten 135 €

 
ACTIVE LIFE WITH [COMFORT ZONE]
Erleben Sie eine aktivierende Straffungsmassage für Gesicht und Dekolleté, welche in  
Kombination mit den [comfort zone] Produkten aufpolsternd und definierend wirkt.  
Eine hervorragende Anti-Aging-Behandlung.

ca. 60 Minuten 95 €

EXKLUSIVE AUGENBEHANDLUNG VON [COMFORT ZONE]
Genießen Sie diese speziell auf die empfindliche Augenpartie abgestimmte Behandlung –  
das Pflegeplus für schöne Augen. Inklusive Augenbrauenkorrektur, Wimpern und Augenbrauen  
färben, Augenmaske und Augenpartie-Massage. 

ca. 40 Minuten 51 €

PURENESS [COMFORT ZONE]
Eine ideale Kosmetikbehandlung für die „Problemhaut“. Mit tiefenreinigenden Produkten bringen wir Ihre 
Haut zum Strahlen. Auf eine Hautanalyse folgen eine intensive Gesichtsreinigung, ein Peeling und eine 
abschließende Tagespflege.

ca. 60 Minuten 79 €
*  Nur für Sie: Wir reduzieren den Verkaufspreis um 20 %, wenn Sie sich nach der Behandlung für ein Produkt entscheiden. 

Unsere kosmetischen Anwendungen starten generell mit einer Hautanalyse, gefolgt von einer Gesichtsreinigung,  
einem Peeling, einer Maske und einer Gesichtsmassage und schließen mit einer Tagespflege ab.

Gern können Sie sich exklusive Highlights dazubuchen wie zum Beispiel: 

+ Fruchtsäurepeeling + Peel-off-Maske + Serum + Booster + Augenmaske

BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

ST BARTH FRESHNESS
Diese Gesichts- und Dekolletébehandlung sorgt durch hochwertige, pflanzliche Pflegeprodukte sowie durch 
frische Zutaten für ein verfeinertes, ebenmäßiges und frisches Hautbild. Eine pflegende Handmassage mit 
dem Duft von Bourbon-Vanille, feiner Lilie oder karibischer Tiaré-Blüte rundet das Wohlfühlerlebnis ab.

ca. 90 Minuten 129 €
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BEAUTY
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

GANZKÖRPERMASSAGE
Bei dieser Massage wird mit verschiedenen Massage-Grifftechniken individuell an Ihren Schwerpunkten 
gearbeitet. Gezielt werden betroffene Muskelpartien mit einem warmen Öl massiert, gelockert sowie  
gedehnt. Ideal für Sportler, aber auch für Erholungsuchende.

ca. 50 Minuten 84 €

FASZIENMASSAGE
Mithilfe eines speziellen Massage-Utensils wird leichter Druck auf die betroffenen Muskeln und die um-
liegenden Faszien (Bindegewebe) ausgeübt. Die Durchblutung wird angeregt, Verspannungen werden 
gelöst und die Faszien von Verklebungen befreit.

ca. 50 Minuten 89 €

SPORTMASSAGE MIT ABSCHLIESSENDEM TAPING
Fühlen Sie nach sportlicher Aktivität oder bei genereller Überanstrengung der Muskulatur eine schnelle 
Regeneration und gesteigerte Bewegungsfreiheit. Muskelgruppen werden tiefgehend gelockert, Verspan-
nungen gelöst. Zur Unterstützung der Massage werden die beanspruchten Muskelpartien anschließend 
durch Tapes stabilisiert. 

ca. 50 Minuten 91 € 
Tape-Erneuerung: ca. 10 Minuten 20 €

TIME FOR [COMFORT ZONE]
Diese individuell auf Sie abgestimmte Gesichtsbehandlung startet mit einer Hautanalyse und einem Peeling 
zur Vorbereitung auf die Hautreinigung. Wirkstoffampulle, Gesichtsmassage und Feuchtigkeitspflege 
runden die Behandlung ab.

ca. 60 Minuten 91 €

FÜR DEN MANN 

– SEITE 13 –



– SEITE 14 –

BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE
Bei dieser Massage achten wir besonders auf die Lagerung der Schwangeren, die sorgfältige Auswahl 
wohltuender Öle und der Körperregionen, die wir massieren dürfen. Ideal, um Beschwerden wie Rücken-
schmerzen sanft entgegenzuwirken.

ca. 50 Minuten 84 € 

„HOT CHOCOLATE“ FÜR DIE KLEINEN GÄSTE
Eine schokoladige Verwöhnmassage, die auf sensible Kinderhaut abgestimmt ist, die Muskulatur lockert 
und für ein zartes Hautgefühl sorgt. Bei diesem Mini-Verwöhnprogramm ist die Anwesenheit der Eltern 
oder eines Elternteils erlaubt.

ca. 25 Minuten 40 €

SCHWANGERE UND KINDER

– SEITE 15 –– SEITE 14 –



– SEITE 17 –– SEITE 17 –

BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

ST BARTH DREAM
Erleben Sie Zeit zu zweit im luxuriösen Ambiente bei einem Candle-Light-Bad in unserer exklusiven 
Private SPA-Suite. Die Badeessenz wird nach Ihren Wünschen aus mindestens drei Komponenten 
zusammengestellt und mit einem Bambusbesen cremig aufgeschlagen. Genießen Sie unter dem 
Sternenhimmel ein Glas Champagner und eine Selektion feinster Schokoladenpralinen.

ca. 40 Minuten 
zu zweit 89 €

WARME MEERESWELLE
Begeben Sie sich während eines Hydroxeur-Bads auf eine Reise für die Sinne: Ihre Muskulatur wird durch 
das Unterwassermassageprogramm gelockert und Ihre Haut mit wohlduftenden Aromaölen gepflegt.

ca. 30 Minuten allein 44 €
zu zweit 62 €

DER FRISCHEKICK IN DER SCHWEBELIEGE
Mit einem Gefühl von Schwerelosigkeit und umhüllt von einer Packung (Gurkenmousse-Aloe-vera-
Packung oder zart wärmende Cremepackung mit Kokosnuss- oder Avocadoöl) spüren Sie, wie  
Ihre Muskulatur entspannt und Ihre Haut mit Feuchtigkeit und Vitaminen intensiv gepflegt wird. 

ca. 25 Minuten 40 €

DAMPFBADZEREMONIE
Zunächst werden Sie mit einem sanften Peeling von mineralhaltiger Rügener Heilkreide verwöhnt, 
entspannen dann im Dampfbad (ca. 45 °C), während Ihre Haut natürlich gereinigt wird und  
Vitalisierungsprozesse eingeleitet werden. Ein leichter Regenguss schließt die Dampfphase ab.

ca. 25 Minuten allein 40 €
zu zweit 60 €

GANZKÖRPERBEHANDLUNGEN GANZKÖRPERBEHANDLUNGEN 
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

ST BARTH SOFTNESS
Dieses Ganzkörperpeeling mit Enzymen aus frischer Papayamousse, karibischem Seesand, Natur-
joghurt und reinem Kokosnussöl verwöhnt Ihre Haut nachhaltig mit wertvollen Nährstoffen und macht 
sie zart und samtig. 

ca. 30 Minuten 69 €

KAFFEE-PEELING
Das Peeling, bestehend aus Kaffee, Rügener Heilkreide und Joghurt, entfernt sanft überschüssige 
Hautschuppen, regt die Durchblutung und Zellerneuerung an und lässt die Haut erstrahlen.  
Das Koffein sorgt für einen intensiven Straffungseffekt.

ca. 25 Minuten 42 €
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

SPA-STARTER
Verwöhnen Sie sich mit einem reinigenden und durchblutungsfördernden Rhassoul, anschließend mit einer 
Teilkörpermassage (zu zweit im Partner-Behandlungsraum). Zum Abschluss reichen wir einen erfrischenden 
Fruchtcocktail.

ca. 90 Minuten allein 79 €
zu zweit 137 €

 
GIRLS CLUB
Ob mit Ihrer Freundin, Mutter oder Schwester – gönnen Sie sich einen Verwöhntag mit pflegendem 
Rhassoul zu zweit, ST BARTH Harmony Ganzkörpermassage und „Warmer Meereswelle“ zu zweit  
mit einem Glas Champagner.

ca. 120 Minuten 
zu zweit 300 €

GROSSE AUSZEIT
RELAX PUR – FÜR DIE BESONDERE ZEIT ZU ZWEIT
Gemeinsame Erlebnisse schaffen unvergessliche Erinnerungen.

1. Tag
Wohltuende ST BARTH Harmony Massage & romantisches ST BARTH Dream Bad  
mit einem Glas Champagner in der Private SPA-Suite.

2. Tag
Pflegendes Rhassoul & individuelle Gesichtsbehandlung für Sie/Ihn.
ca. 180 Minuten 
zu zweit 475 €

KLEINE AUSZEIT 
BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

ONLY WOMEN
Karibik pur – tauchen Sie ab und genießen Sie die exklusiven Produkte von LIGNE ST BARTH.

1. Tag
Reinigendes ST BARTH Softness Peeling & duftende ST BARTH Freshness Gesichts- und Dekolletébehandlung.

2. Tag
Wohltuende ST BARTH Harmony Massage.

ca. 170 Minuten 271 €

FÜHL DICH FIT
Erwecken Sie Ihre Lebensgeister und schöpfen Sie neue Kraft.

1. Tag 
Yoga-Einstiegskurs (Personal Training 60 Minuten) mit Smoothie.

2. Tag 
Entspannende Kopf- und Gesichtsmassage  
mit anschließender Ohrenkerzenbehandlung.

ca. 110 Minuten allein 150 €
zu zweit 230 €

ONLY MEN
Das ultimative SPA-Programm für den Herrn.
1. Tag
Faszien-Rollen-Training (Personal Training) & Faszienmassage.
2. Tag
Sportmassage mit abschließendem Taping.
ca. 130 Minuten 205 €

GROSSE AUSZEIT
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BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

PERSONAL TRAINING
Sie erhalten ein maßgeschneidertes Fitness-, Gymnastik- oder Entspannungsprogramm inklusive individuellem 
Check-up zu Beginn durch Ihren Personal Trainer. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern.
ca. 30 Minuten 45 €
ca. 60 Minuten 79 €

FITNESS
BEHANDLUNG, ERLEBNIS, DAUER UND PREISE

TAGESBESUCH BASIC
Montag bis Donnerstag, 9:00 – 22:00 Uhr

25 € (NS), 32 € (HS) 

TAGESBESUCH DELUXE
Freitag bis Sonntag sowie Feiertage, 
9:00 – 22:00 Uhr

29 € (NS), 36 € (HS)

ANGEBOT FÜR EXTERNE GÄSTE

NS – Nebensaison (1. Juni bis 31. August), HS – Hochsaison (1. September bis 31. Mai) 
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ABENDBESUCH BASIC
Montag bis Donnerstag, 17:00 – 22:00 Uhr

18 €

ABENDBESUCH DELUXE
Freitag bis Sonntag sowie Feiertage, 
17:00 –22:00 Uhr

22 €

KINDERTARIF
Bitte beachten Sie, dass Kinder erst ab 14 Jahren 
Zutritt zum Saunabereich haben. Den Fitnessbereich 
können Kinder unter 14 Jahren in Begleitung ihrer 
Eltern nutzen.

bis 6 Jahre freier Eintritt
bis 14 Jahre 50 % Rabatt

DAY-SPA-PACKAGE  
„KULINARISCHE ENTSPANNUNG“
Starten Sie Ihren SPA-Tagesbesuch mit einem reich-
haltigen Frühstück in unserem Hause. Anschließend 
lassen Sie sich während Ihres SPA-Aufenthalts mit 
einer Teilkörpermassage (ca. 25 Minuten)  
verwöhnen.

87 € pro Person
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BALTIC SEA GRAND SPA Usedom
ÖFFNUNGSZEITEN

-  Behandlungsbereich 10:00 – 19:00 Uhr 
(sowie nach Vereinbarung)

-  Fitnessbereich und Pool 7:00 – 22:00 Uhr 
(Öffnungszeiten Außenpool variieren nach Saisonzeiten)

-  Saunabereich November bis April 10:00 – 22:00 Uhr 
Mai bis Oktober 13:00 – 22:00 Uhr

BALTIC SEA GRAND SPA Usedom
im STEIGENBERGER GRANDHOTEL & SPA
Liehrstraße 11 | 17424 Heringsdorf/Usedom, Deutschland

Für Terminvereinbarungen, Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen 
gern telefonisch unter +49 38378 495 -150 oder via E - Mail an  
spa@heringsdorf.steigenberger.de zur Verfügung.

Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise verstehen sich inklusive  
Mehrwertsteuer. Die Angebote sind buchbar auf Anfrage und nach Verfügbarkeit.

– SEITE 22 – – SEITE 23 –



KONTAKTIEREN SIE UNS:

Steigenberger Grandhotel & Spa

Liehrstraße 11 | 17424 Heringsdorf/Usedom, Deutschland
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